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 (၂၈)နှစ်မ  ြောက် က ္ြောာ့ဆရြော  ြောျားမ ေ့သ  ို့ ပ ပေး ပ  ို့ သည ့် ပညြောမရျားမကြော် တီ၏ သ ဝဏ ့်လ ွှာ 

၁ ။ ပည ာ ဖြန ့်ဝ ေ သ ဆရ ာ မ ာ ျား၏ အ ခ န့်ျား ကဏ္ဍ က ို ဖမြှ င ့် တင့်ရ န့် ရ ည ့်ရ ွယ့်ခ  က့်ဖြင ့် ၁ ၉၉ ၄ 

ခ ိုနစှ့်မှစ တင့် ၍ ယ  နက့်စ့်စ က ိုက ဝ အ ာ က့်တ ို ဘာ လ ၅ ရ က့်ဝ န က ို “ က မ္ာ  ဆရ ာ မ ာ ျားဝ န ” 

အ ဖြစ့် သ တ့်မှ တ့် ၍ ကမ္ာ တစ့်ေှ မ့်ျားလ  ို ျားတွ င့်  နှစ့်စ ဉ့်က င့်ျားပခ   သည ့် မှာ ယ ဝ န ဆ ိုလျှ င့် နှ စ့်ဝ ပေါင့် ျား 

၂၈ နှစ့် တ ိုင့်ခ   ပ ပြီဖြ စ့်ပေါ သည ့်။ ေ ဇ္ ဇာ သ ပပ ပည ာ ရ ပ့်မ ာ ျားက ိုသာ မက ဝ ေြန့် ပ ိုင့် ျားဖခ ာ ျားန ိုင့် သ ည  ့် 

ဝ တွျားဝ ခ ေါ်မှု၊ အ မှန့် တရ ာ ျားက ို တန့်ြ ို ျားထ ာ ျား တတ့် မှု ၊ မွန့်ဖမ တ့် သည  ့် က ိုယ ့်က င ့် တရ ာ ျား တ ို က ိုပေါ 

သင့်က ကာ ျားဖပ သဝ ပ ျားကက သည  ့် ဆရ ာ ၊  ဆရ ာ မမ ာ ျားအ ာ ျား က ိုယ ့်စ တ့်နစှ့် ပေါျား က န့်ျားမာ က ကပေါဝ စ  

ဝ ကကာ င့်ျား ဂ ေါရ ေ တရ ာ ျားဝ ရ ှှေ့ထ ာ ျား၍ ဦ ျားစွာ ဆိုမွ န့်ဝ က ာ င့်ျား ဝ တာ င့်ျားအ ပ့် ပေါသည့်။ 

၂။ ယ ခ ိုနစှ့်တွင့် က ဝ ရ ာ က့်သည  ့် ကမ္ာ  ဆ ရ ာ မ ာ ျားဝ န ဝ ဆာ င့်ပိုဒ ့်မှာ “The 

transformation of education begins with teacher - ပညြောမရျား ပြု ပင်မ ပြောင်ျားလဲ ှု 

ဆရြော  ြောျားနှငာ့် အစ ပြု” ဟ ၍ ဖြစ့် ပေါသည့်။ ပည ာ ဝ ရ ျားအ ဆင ့်အ တန့် ျားဖမ င ့်မာ ျား မှသာ လ ျှ င့် န ို င့်င ၏ 

က န့်ျားမာ ဝ ရ ျား၊ စြီျား ပွာ ျားဝ ရ ျား၊ လ  ဝ နမှုအ ဆင ့်အ တန့်ျား တ ို  ဖမင ့် မာ ျားလ ာ မည ့်ဖ ြစ့် ဝ သာ ဝ ကကာ င ့် 

ထ  ိုက  သ ို  ပ ည ာ ဝ ရ ျားအ ဆင ့်အ တန့် ျား ဖ မင ့် မာ ျားရ န့် အ တွက့် သင့် ကကာ ျားဖ ပသဝ ရ ျားက ို ဝ ဆာ င့်ရ ွက့်က က  

သည  ့် ဆရ ာ ၊  ဆရ ာ မမ ာ ျား၏ အ ခ န့်ျားက ဏ္ဍသည ့် အ ရ င့်ျားခ  ပင့်ဖ ြစ့်ပေါ သည ့်။   

၃။ လ ွတ့်လ ပ့်စာွ ပည ာ သင့်က ကာ ျားခ ွင ့်သည ့် လ  သာ ျား တ ို င့်ျား၏ ဝ မွျားရ ာ ပေါအ ခ ွင ့်အ ဝ ရ ျားဖြစ့် ပေါ  

သည ့်။ အ ကက မ့်ျားြ က့်စစ့်အ ာ ဏာ ရ ှင့် မ ာ ျား က လ  ဝ နအ  မ့်မ ာ ျား၊ ဝ က ျားရ ွာ မ ာ ျား၊ စာ သင့်ဝ က ာ င့်ျား  

မ ာ ျားက ို ဦ ျားတည ့်လ  က့် ဝ လ ဝ ကကာ င့် ျားမှ ဗ ိုျားက က ဖခ င့်ျား၊ လ က့်န က့်ကကြီ ျားသ ို ျား၍ ပစ့်ခ တ့် ဖခ င့်ျား ၊ 

မြီျားရ ှုှေ့ ဖခ င့်ျား တ ို က ို အ ဝ ကကာ င့် ျားမ  ရ က့် စက့်ယို တ့်မာ စွာ  က  ျားလ ွ န့်လ က့်ရ ှ သည  ့်အ တွက့် ဖ မန့် မာ န ိုင့်င  

ရ ှ  ကဝ လ ျားသ ငယ ့် မ ာ ျားအ ဝ နဖြင ့် မ သာ ျားစိုနှ င ့် အ တ  မ မ တ ို ၏ဝ နအ  မ့်တွ င့် ဝ နထ  ို င့်ခ ွင ့်  
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မရ ကကသည ့် သာ မက စာ သင့်က ကာ ျားခ ွင ့်ပေါ ဆ ိုျား ရ ှု ျားဝ နကကရ ပေါ သည ့်။ စစ့်ဝ ဘျားဝ ရ ှာ င့်  ကဝ လ ျား  

သ ငယ ့်မ ာ ျားအ ာ ျား စာ သင့်က ကာ ျားဝ ပ ျားဝ နသည  ့် စာ သင့်ခ န့်ျားအ ာ ျား အ ကကမ့် ျားြ က့်စစ့် အ ာ ဏာ ရ ှင့်  

မ ာ ျား၏လက့်ပေါ ျားဝ စမ ာ ျား က ဝ လ ဝ ကကာ င့် ျားမှ ပစ့်ခ တ့်သဖ ြင ့်  ကဝ လ ျား သ ငယ ့်မ ာ ျား အ သက့်ဆ ို ျားရ ှ ျား  

ခ   ရ ပပြီျား၊ ဒ ဏ့်ရ ာ ရ သည  ့်  ကဝ လ ျားသ ငယ ့်မ ာ ျားနှ င ့် ဆရ ာ ၊ ဆရ ာ မမ ာ ျားအ ာ ျား ြမ့်ျားဆြီျားဝ ခ ေါ်ဝ ဆာ င့်  

သွာ ျားခ   ကကသည  ့် ဒ ြီပ ယ င့်ျားပ မ  ှေ့နယ ့်၊ လ က့်ယ က့်ကိုန့်ျားဝ က ျားရ ွာ ဖ ြစ့်စဉ့် သည ့် ဖ မန့်မာ န ို င့်င ၏  

ပည ာ ဝ ရ ျား မည ့်မျှ ဆို တ့်ယို တ့်ဝ နသည ့် က ို မြီ ျားဝ မာ င့် ျားထ  ိုျားဖ ပလ  က့်ရ ှ ပေါသည့်။  

၄။ န ိုင့်င တကာ ရ ှ  ဆရ ာ ၊  ဆရ ာ မမ ာ ျားအ ဝ နဖြင ့် ပည ာ ဝ ရ ျားဖပ ဖပင့်ဝ ဖပာ င့် ျားလ  ဝ ရ ျားအ တွက့် 

အ င့်တ ိုက့်အ ာ ျား တ ိုက့် ဝ ဆာ င့်ရ ွက့်ဝ နက ကခ   န့်တွင့် ဖမန့်မာ န ို င့်င ရ ှ  ဆရ ာ ၊ ဆရ ာ မမ ာ ျားအ ဝ နဖ ြင ့်မ  

ကဝ လ ျားသ ငယ ့် မ ာ ျား၏အ နာ ဂ တ့်၊ တ ို င့်ျားဖ ပည ့်၏ အ နာ ဂ တ့်အ တွက့် မ တရ ာ ျားြ မ့်ျားဆြီ ျားဖခ င့် ျား၊ 

နှ ပ့်စက့် သတ့် ဖြ တ့်ဖခ င့် ျား၊ ဝ ထ ာ င့်သွ င့်ျားအ က ဉ့်ျား ခ  ဖခ င့်ျားတ ို အ ာ ျား အ  တိုကာ အ သက့်အ  ို ျားအ  မ့်  

စည့်ျားစ မ့် တ ို က ို ပင့် စွန ့်လ ွှ တ့်၍ စစ့်အ ာ ဏာ ရ ှင့်စနစ့်ဆ ို ျားအ ာ ျား ြြီ ဆန့် ၍ ပည ာ သ င့်ကကာ ျား 

ဝ ပျားလ  က့်ရ ှ ဝ နကကပေါ သည ့်။  

၅။ အ ကကမ့်ျား ြက့်စစ့်အ ာ ဏာ ရ ှင့်မ ာ ျား က ဖပည ့် သ ူ့ အ ာ ဏာ က ို လ က့်န က့်အ ာ ျားက ိုျား ဖြ င ့် 

မတရ ာ ျားလ ိုယ ပ ပြီျားခ   န့်တွ င့် ဖပည ့် သ ူ့ ေန့်ထမ့် ျားသ ရ  ဝ ကာ င့်ျားမ ာ ျားက Civil Disobedience 

Movement – CDM လ ှုပ့်ရ ှာ ျား မှုဖြ င ့် အ ကက မ့် ျားမြ က့်ဝ တာ ့်လ ှန့်ဝ ရ ျား စ တင့်ခ   ရ ာ မှအ စဖပ ၍ 

န ိုင့်င အ ေှ မ့်ျားအ  ိုက ကွပပြီ ျား လ က့်နက့် က ိုင့်ဝ တာ ့်လ ှန့်ဝ ရ ျား အ ထ   အ ဆင ့်ဆ င ့်တ ို ျား တက့်ခ   ရ ာ တွင့် ဆရ ာ ၊ 

ဆရ ာ မမ ာ ျား၊ ပည ာ ဝ ရ ျားမ သာ ျားစို မ ာ ျား ၏ ပေါေင့် မှု အ င့်အ ာ ျားသည ့် ဝ နွဦ ျားဝ တာ ့်လ ှန့်ဝ ရ ျားအ တွက့် 

အ လ ွန့်ပင့် အ ဝ ရ ျား ပေါလ ှပေါသည့်။ ြ က့်ဒရ ယ ့် ဒ ြီမ ိုကဝ ရ စြီ န ိုင့်င ဝ တာ ့်သ ို  ဦ ျား တည ့်သ ည  ့် 

ဝ တာ ့်လ ှန့်ဝ ရ ျားခ ရ ြီျားကကမ့် ျား၏လမ့် ျားခ ိုလ တ့် တွင့် အ သက့်ဝ ပျား သွာ ျားခ   ကကဝ သာ ၊  မတရ ာ ျားြ မ့်ျားဆြီ ျား  

ခ   ပ့်ဝ နှာ င့်ဖခ င့်ျားခ  ရ ပပြီျား ရ က့်စက့် စွာ နှ ပ့်စက့် သ တ့်ဖ ြတ့်ဖခ င့်ျားခ  ရ ဝ သာ ၊  ဝ တာ ့်လ ှန့်တ ို က့်ခ  ိုက့်ရ င့်ျား 

တ ိုက့်ပွ မ ာ ျားအ ကကာ ျား တွင့် ပင့် ကဝ လ ျား သ ငယ ့် မ ာ ျား၏ ပည ာ ဝ ရ ျားအ တွ က့် ရ ရ ာ နည့်ျားလ မ့်ျား ဖြင ့် 

ဆက့်လက့် သ င့်ကကာ ျားပ ို ခ  ဝ ပျားဝ နကကဝ သာ ဆရ ာ ၊ ဆရ ာ မမ ာ ျား အ ာ ျားလ  ိုျားက ို ဖ ပည ့်သ တစ့်ရ ပ့်လ  ို ျား  

က ိုယ ့်စာ ျား ဝ လ ျား စာ ျားစွာ ဂ ိုဏ့်ဖ ပ ပေါဝ က ကာ င့်ျား ဤသဝ ဏ်လ  ွှာ မှ တစ့်ဆ င ့် မှတ့် တမ့် ျားတ င့်  

အ ပ့်ပေါသည့်။  
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၆။ ဖမန့်မာ န ို င့်င သည ့် စ စ့်အ ိုပ့်ခ   ပ့်ဝ ရ ျားဝ အ ာ က့်တွင့် နှစ့်ဝ ပေါင့် ျားမ ာ ျားစွာ စစ့်ဝ ဘျားစ စ့်ဒဏ့် 

ခ  ခ   ကကရ ပေါသည့်။ နှစ့်ဝ ပေါင့်ျား မ ာ ျားစွာ အ ိုပ့်ခ   ပ့်ခ   က ကဝ သာ ့်လ ည ့်ျား န ို င့်င အ က   ျား၊ ဖ ပည ့်သ ူ့ အ က   ျား 

ထ က့် က ိုယ ့်က   ျားက ို သာ ကကည ့် တ တ့်ကကဝ သ ာ အ ကကမ့်ျား ြက့်စစ့်အ ာ ဏာ ရ ှင့် မ ာ ျားဝ ကကာ င ့် 

န ိုင့်င ဝ တာ ့်၏ပည ာ ဝ ရ ျား အ ဆ င ့်အ တန့် ျားသည ့် မ တ ိုျား တက့် သည  ့်အ ဖပ င့် ဆို တ့်ယို တ့်လ ာ သည ့်က ို 

လ က့်ရ ှ ကက  ဝ တွှေ့ဝ နရ ဝ သာ စြီျားပွာ ျားဝ ရ ျား၊ က  န့်ျားမာ ဝ ရ ျား၊ လ  ဝ နမှုစန စ့် မ ာ ျားအ ာ ျားကကည ့် ၍ 

သ ရ ှ န ိုင့်ပေါ သည ့်။ ယ ခ င့် ဖပည ့်သ ူ့ အ စ ို ျားရ သက့် တမ့် ျားတွ င့် ပည ာ ဝ ရ ျား တ ိုျား တက့်လာ ဝ စရ န့် အ တွက့် 

ဘက့်ဝ ပေါင့် ျားစ ို မှပ  ပ ို ျားမှု မ ာ ျား ဖပ လ ို ပ့်ခ   ပပြီ ျား ဝ ရ ရ ှည့်စြီမ က န့်ျား မ ာ ျား ခ  မှတ့်ခ   ဝ သာ ့်လ ည ့်ျား က ိုယ ့်က   ျား 

ရ ှာ သည  ့် အ ကကမ့် ျားြ က့်စစ့်အ ာ ဏာ ရ ှင့် တ ို ၏ အ ာ ဏာ မက့်ဝ မာ မှုဝ ကကာ င ့် ထ  ိုစြီ မ က န့် ျားမ ာ ျား 

ရ ပ့်တန ့် သွာ ျားခ   ရ ပပြီဖ ြစ့်ပေါ သည ့်။ လ ွတ့်လ ပ့် စွာ ဝ တွျားဝ ခ ေါ်ခ ွင ့်သည ့် ပည ာ ဝ ရ ျား၏အ သက့်ဖ ြစ့် 

သဖြ င ့် စ စ့်အ ာ ဏာ ရ ှင့် အ ိုပ့်ခ   ပ့်ဝ ရ ျား၏ဝ အ ာ က့်တွင့် ဖမ န့်မာ န ိုင့် င ပည ာ ဝ ရ ျားသည ့် ကဝ လ ျား 

သ ငယ ့်မ ာ ျားအ တွက့် ဝ ကာ င့်ျား မွန့် သည  ့်ပည ာ ဝ ရ ျားစနစ့် တစ့်ခ ို ဖ ြစ့်လာ န ိုင့် မည ့် မဟို တ့်ပေါ 

ဝ ကကာ င့်ျား မ မ တ ို ပည ာ ဝ ရ ျားဝ ကာ ့်မ တြီအ ဝ နဖြ င ့် ယ  ိုက ကည့်ပေါသည့်။  

၇ ။  ပည ာ ဝ ရ ျားဝ ကာ ့်မတြီအ ဝ နဖ ြင ့် ြက့်ဒရ ယ ့်ဒ ြီမ ိုက ဝ ရ စြီ န ိုင့်င ဝ တာ ့် တစ့်ရ ပ့် ထ  ဝ ထ ာ င့် 

ရ ာ တွင့် မ တ ကွ ဖပာ ျား မှုက ို အ ဝ ဖခ တည ့်သည  ့် ြက့် ဒ ရ ယ ့်ဒ ြီမ ိုကဝ ရ စြီပည ာ ဝ ရ ျားစနစ့်က ို အ ဝ ကာ င့် 

အ ထ ည ့်ဝ ြာ ့် န ိုင့်ဝ ရ ျားအ တွက့် CDM ဆရ ာ ၊ ဆ ရ ာ မမ ာ ျား၊ ပည ာ ဝ ရ ျားေန့်က ကြီျားဌ ာ နနှ င ့် အ ဖခ ာ ျား 

ဖပည ့်တွ င့်ျား ဖပည ့် ပရ ှ  ပည ာ ဝ ရ ျားအ ြွ ှေ့အ စည့်ျား မ ာ ျားနှ င ့် ပ ျားဝ ပေါင့်ျား ၍ ဖပည ့်သ မ ာ ျားက  ဝ ပ ျားအ ပ့်ထ ာ ျား 

သည  ့် တာ ေန့် က ို ဦ ျားလ ည ့်မ သိုန့်ထ မ့် ျားဝ ဆာ င့်သွာ ျား မည ့်ဖြစ့်ဝ က ကာ င့်ျား ကတ သစစာ ဖ ပ လ  က့် ယ ဝ န  

က ဝ ရာ က့်သည  ့် “က ္ြောာ့ဆရြော  ြောျားမ ေ့” သ  ို့ ပ ပေးပ  ို့သည  ်သဝဏ်လ  ွှာ မှတစ်ဆင  ် ဖမန့်မာ န ိုင့်င ၏  

ဝ နွဦ ျားဝ တာ ့်လ ှန့်ဝ ရ ျားတ ိုက့် ပွ အ တွ င့်ျား မှ ဆရ ာ ၊ ဆရ ာ မမ ာ ျားအ ာ ျား အ ထ  ျားပ င့်  ဂ ိုဏ့် ဖပ အ ပ် ပါသည်။ 

 

  

ပည ာ ဝ ရ ျားဝ ကာ ့်မတြီ 

ဖပည ့်ဝ ထ ာ င့်စိုလ ွှတ့်ဝ တာ ့်က ိုယ့်စာ ျား ဖပ ဝ ကာ ့်မ တြီ 


